
Klinikum Kassel
Klinik für Neonatologie und  
allgemeine Pädiatrie 
Ernährungsberatung/ -therapie

9/
20

23

Patienten-/ Angehörigeninformation

Ambulante pädiatrische Ernährungstherapie 

Unser Team:

Christa Bergheim                                                                                                    
Oberärztin 

Fachärztin für Kinder- u. Jugendmedizin, 
Kindergastroenterologin

Carolin Gutheil
Ernährungswissenschaftlerin, M.Sc. 

Qualifizierte Diät- u. Ernährungsberaterin,
VFED

 
Elisa Nitzbon

Diätassistentin, B.Sc. in Diätetik,  
VDD Fortbildungszertifikat,

Allergologische Ernährungstherapie/VDD

 
Kerstin Markschat                                                                                                    

Diätassistentin, 
zertifizierte Ernährungsberaterin/DGE,  

Fachpädagogin im Gesundheitswesen/THM
 

Pamela Hörmann 
Diätassistentin,  

zertifizierte Ernährungsberaterin/DGE,  
Allergologische Ernährungstherapie/VDD,

Allgemeine Pädiatrie/VDD

 
Cornelia Lohmann 

Diätassistentin, Pädiatrische Diätetik/
VDD, Gastroentereologische Ernährungs-

therapie/VDD, Diabetesberaterin DDG
             
So kommen Sie zu uns: 
Klinikum Kassel | Klinik für Neonatologie u. allg. Pädiatrie
Ernährungsberatung/ -therapie 
Haus F | Ebene 4 | Anmeldung Kindernotfallambulanz
Mönchebergstr. 41 - 43 | 34125 Kassel | www.gnh.net



Beratungsspektrum: 

• Gesunde Ernährung 
- Einführung in die Beikost 
- im Kindes- und Jugendalter

• Stoffwechselerkrankungen 
- Übergewicht / Adipositas  
- Fettstoffwechselstörungen 
- Herz-Kreislauf-Erkrankungen

• Erkrankungen der Verdauungsorgane 
- Reizmagen/ -darm  
- Gastritis, Speiseröhrenentzündung  
- Chronische Obstipation 
- Chronisch entzündliche Darmerkrankungen  
- Kurzdarmsyndrom 
- Nierenerkrankungen 
- Lebererkrankungen 
- Pankreaserkrankungen

• Krebserkrankungen

• Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
- Nahrungsmittelallergien 
- Fruktosemalabsorption 
- Laktoseintoleranz 
- Zöliakie 
- Eosinophile Ösophagitis

• Chronische Erkrankungen 
- Mukoviszidose 
- Diabetes mellitus

• Allgemeines 
- Mangelernährung 
- Fehlernährung 
- Untergewicht/ Dystrophie 
- Schluckstörungen 
- Fütterstörung 
- Ketogene Ernährungstherapie 
- Energieanreicherung der normalen Kost  
- Orale Zusatznahrung  
- Sondenernährung 
- Parenterale Ernährung

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,  
liebe Eltern,

eine angepasste Ernährung ist für viele akute und  
chronische Erkrankungen wichtig.  
Beschwerden können durch eine gezielte Ernährungs-
therapie gelindert und der Krankheitsverlauf positiv  
beeinflusst werden.

In der Kinderklinik im Klinikum Kassel erhalten Sie 
durch unsere zertifizierten Ernährungsfachkräfte eine 
individuell auf Sie abgestimmte Beratung.

Unser Ziel ist es, Ihre Ernährungsprobleme zu erkennen 
und Sie nach wissenschaftlichen Erkenntnissen best-
möglich ernährungstherapeutisch zu betreuen.  
Es werden Ihnen auch praktische Tipps vermittelt, die 
Sie im Alltag umsetzen können.

Informieren Sie sich bitte bei Ihrer Krankenkasse und  
erkundigen Sie sich nach einer Kostenübernahme für 
die Ernährungsberatung/ -therapie.

Terminanfrage:

 Über Ihren Kinderarzt  
  (Stichwort: Kinderbauchzentrum)

 Im Internet unter 
  www.kinderbauchzentrum.de/kontakt-ernaehrung

 Per Telefon: 0561 980 5550/ - 5551


