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Liebe Eltern, Kinder und Jugendliche,

Mit der Diagnose Krebs seid Ihr in unsere Klinik aufgenommen worden. Immer
wieder erfahren wir, dass Eltern, Familien und ihr als Patient die ersten Tage
nach der Diagnose als unwirklich und als Alptraum empfindet.

Sie missen sich auf eine langere Zeit der Behandlung Ihres Kindes einrichten, in
der sich viel auf die Erkrankung und die Therapie konzentrieren wird.

Die offene und vertrauensvolle Zusammenarbeit stellt einen wichtigen
Bestandteil der Behandlung dar. Nutzen Sie daher bitte die Mdglichkeiten zum
Gesprach, gerade zu Beginn der Behandlung ist dies wichtig.

Aus Berichten von Eltern ehemaliger Patienten wissen wir, dass nach der
Diagnosemitteilung weitere Informationen nicht mehr oder nur teilweise
aufgenommen werden kdnnen und ein hoher Gesprachsbedarf bestehen bleibt.

Um eine gute Behandlung des Kindes zu ermdglichen, ist es wichtig, das
Gesprach mit unserem Team immer wieder zu suchen.

Gerne stehen wir, dass Arzte -und Pflegeteam sowie unsere psychosozialen
Mitarbeiter flir diese wichtige Gesprache zur Verfligung.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung!

Ihr Team der Station F71
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Allgemeine Informationen

Liebe Kinder, Jugendliche und Familien

wahrend der gesamten Behandlungszeit, werden sich flr Sie/euch verschiedene
neue Situationen ergeben.

Wir, das Stationsteam, mdéchten Sie/euch mit Hilfe des Wegbegleiters in der
nachsten Zeit unterstitzen.

Der Wegbegleiter ist folgendermaBen aufgebaut:
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Die Station stellt sich vor

Telefonnummer F71:

Direktorin der Klinik fiir
Padiatrische Hamatologie,
Onkologie und Palliativmedizin

Leitende Oberarztin fir
Padiatrische Hamatologie,
Onkologie und Palliativmedizin

Facharzt fiir Kinder- und
Jugendmedizin mit Schwerpunkt
Kinderonkologie und Palliativ
Medizin

Stationsleitung
Pflegefachleitung
Zusatzqualifikation
hamatologisch-onkologische
Pflege (CH)
Pflegepadagogische Leitung

Fachschwestern fiir Onkologie und
Palliativmedizin

Fachschwester fiir
Palliativmedizin

Stationssekretarin

0561 980-5442

Prof. Dr. med. Michaela Nathrath

Dr. med. Martina Rodehuser

Dr. med. Thomas Volker

Dr. med. Nina Kollmar

Yvonne Sinning

Ines Klimpel

Carola Muller

Sophie Wojcik

Vera Teichmann
Judith Volkmar
Sabrina Krakenberg

Martina Frohlich

Melanie Kummrow
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Unsere Arbeitszeiten

Wir, das Pflegepersonal, sind zu folgenden Zeiten flr Sie da:
Ubergabezeiten

Frihdienst 06:15 - 14:15 13:00 - 14:00
Spatdienst 13:00 - 21:00 20:30 - 21:00
Nachtdienst 20:45 - 06:30 06:15 - 06:30

Um eine optimale Ubergabe zwischen den Schichten gewéhrleisten zu kénnen,
bitten wir Sie, uns in dieser Zeit nur in Ausnahmefallen zu kontaktieren.

Die Kernarbeitszeit unserer Arzte auf der Station ist von 08:00 bis 16:30 Uhr.
AuBerhalb dieser Zeiten ist immer ein Facharzt fir Kinderhamatologie
und -Onkologie in Rufbereitschaft flir uns erreichbar.

Oberarztin Frau Dr. Rodehiser und unsere Stationsarzte stehen in der
taglichen Visite (10.00 Uhr) flr Fragen zur Verfligung.

Zweimal wdchentlich findet die Chefarztvisite durch Frau Prof. Dr. Nathrath,
Oberarztin Frau Dr. Rodehtser und den Stationsarzten statt (Dienstag und
Freitag um 10.00 Uhr).

Flr persdnliche Gesprache vereinbaren
Sie bitte bei den Visiten einen Termin.

Die Raumlichkeiten

Unsere Station teilt sich in eine allgemein-padiatrische, sowie in eine
onkologische Fachabteilung.

Die Zimmer, in denen wir Euch
unterbringen, sind
Zweibettzimmer mit Nasszelle,
Fernseher und Dockingstation
flr einen iPod, damit Ihr eure
eigene Musik héren kénnt. Die
Zimmer sind mit einer Umluft-
und Filteranlage ausgestattet,
weshalb es nicht mdéglich ist die
Fenster zu 6ffnen.

Auf unserer Station gibt es ein Spielzimmer mit padagogischer Betreuung.

Dort finden unsere kleinen Patienten eine Kuschelecke, ein Puppenhaus, eine
Polizeistation und viele andere schéne Dinge zum Spielen und zum Entdecken.
FUr unsere jugendlichen Patienten haben wir ein Jugendzimmer, in das ihr Euch
mit euren Freunden und eurer Familie zuriickziehen kénnt.

Fir Ablenkung sorgen unter anderem ein Boxsack und eine Nintendo Wii.
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Damit Ihr mit euren Eltern Backen und Kochen kdnnt, haben wir eine
Elternkiche, die aus Spendengeldern finanziert wurde.

Wir bitten Euch und eure Eltern, diese nach Benutzung zu reinigen und den
Geschirrspller ein- und auszuraumen.

Lebensmittel die im Kihlschrank gelagert werden, mlssen stets gekennzeichnet
sein. Bitte die Lebensmittel immer gut leserlich mit Name und Anbruch Datum
kennzeichnen. Bei regelmaBigen Kontrollen werden Lebensmittel entsorgt, die
keinen Namen haben.

Die Schranke in der Kiche stehen zur freien Verfigung, um trockene
Lebensmittel sowie Dosen aufzubewahren.

Flr Patienten und die mitaufgenommene Begleitperson stehen die Getranke zur
freien Verfligung. Gaste und Besucher versorgen sich bitte in der Cafeteria.

Tagesklinik

Das Zimmer D27 ist unser tagesklinischer Bereich.

Wahrend der Therapiepausen werden dort diagnostische MaBnahmen, wie zum
Beispiel Blutbildkontrollen durchgefiuihrt oder Bluttransfusionen verabreicht.
Wichtig: Zum Quartalsbeginn, bringen Sie bitte immer eine neue Uberweisung
von Ihrem Haus- oder Kinderarzt mit. Diese geben Sie bitte in der
Spezialambulanz Onkologie (Haus F, Ebene 4) ab.

Die Termine bespricht der Arzt mit Ihnen. Um einen reibungslosen Ablauf zu
gewahrleisten bitten wir Sie die Termine einzuhalten. Bei Notfallen auf Station
kann es immer mal zu Verschiebungen des Termins kommen.
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Die Zeit im Krankenhaus

Aufnahme der Begleitperson

Eine Begleitperson ist entweder Mutter oder Vater oder ein anderer erwachsener
Verwandter. Minderjahrige Geschwisterkinder durfen aus rechtlichen Grinden
nicht als Begleitperson aufgenommen werden.

Die Begleitperson kann auf einem Gastebett im Zimmer oder im Elternhaus
Ubernachten.

Die Nachte sind haufig unruhig, bedingt durch die Therapie oder Uberwachung.
Wir sind dazu verpflichtet, regelmaBige Kontrollen am Patienten durchzufihren.
Bitte achten Sie darauf, das Gastebett so aufzustellen, dass der Zugang zum
Patient flr das Pflegepersonal stets gewahrleistet ist.

Benutzen Sie bitte getrennte Waschlappen und Handtlcher fur Ihr Kind und fir
sich selbst.

Die benutze Wasche werfen Sie bitte in die Waschesacke an den Pflegewagen auf
dem Flur.

Wir bitten Sie, die Gastebetten bis 08:00 Uhr zusammengestelit zu
haben!

Besuchszeiten

Auf unserer Station gibt es keine festen Besuchszeiten. Falls Sie nicht hier
schlafen, dirfen Sie von morgens bis abends bei Ihrem Kind bleiben.

Wir bitten die Eltern, die in Kassel wohnen und nicht als Begleitpersonen
aufgenommen sind, die Station am Abend zu verlassen und zuhause zu schlafen.
Zur Sicherheit fur Ihr Kind ist der Haupteingang zur Station ab 20:00 Uhr
elektronisch gesichert und kann durch das Pflegepersonal jederzeit gedffnet
werden.

Bedenken Sie, dass Ihr Kind in einer besonderen Situation ist. Es ist durch die
Chemotherapie immungeschwacht und somit anfalliger flr Infektionen.

Deshalb geben wir ihnen folgende Empfehlung:

e Beschrankung der Besucher auf maximal zwei Personen

e Geschwisterkinder durfen nur kommen, wenn sie infektfrei sind und keinen
Kontakt mit Kinderkrankheiten zum Beispiel im Kindergarten oder in
der Schule hatten. Wenn Sie nicht ganz sicher sind, ob Ihr Kind
ausreichend gesund ist, kontaktieren Sie bitte vorab das Pflegepersonal.

e Personen mit Herpesblaschen dirfen nicht zu Besuch kommen.

Wegbegleiter Station F71, Klinikum Kassel
Ines Klimpel PFL, Stand: 08/2016



Wertsachen

Wertsachen kdnnen im Patientenzimmer in einem Safe gelagert werden.

Um diesen zu benutzen, schlieBen sie die Tur, geben Sie einen vierstelligen PIN
ein und bestatigen Sie diesen mit dem Haken.

Zum Offnen wieder den PIN eingeben und mit dem Haken bestétigen.

Bei Entlassung bitte den Safe offenlassen.

Fernseher/Computer

Jedes Zimmer ist mit einem Fernseher ausgestattet und kann kostenfrei
verwendet werden, da sie Uber Spendengelder finanziert wurden.

Achten Sie bitte darauf, dass die Fernbedienung immer im Zimmer bleibt und
nicht verlegt wird.

Auch Laptops mit Internetzugang stehen zur Verfligung und sind Uber

Herrn Florian Wurst aus dem Spielzimmer zu beziehen.

Bei den Visiten bitte immer alle Gerate (inkl. Mobiltelefone)

ausschalten!

Blumen

Eine Blume im Zimmer erhéht zwar das Wohlbefinden, dirfen aber nicht
mitgebracht werden, da diese mit Pilzen oder Bakterien besiedelt sein und somit
Infektionen und allergische Reaktionen hervorrufen kénnen. Aus diesem Grund
mussen wir sie leider bitten wahrend des stationdaren Aufenthaltes auf Blumen
und Pflanzen in jeglicher Form zu verzichten.
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Zentralventse Zugange

Hickmankatheter und Portkatheter

Fir die Behandlung mit den hochwirksamen Medikamenten, aber auch, um die
begleitende Therapie sachgerecht durchfiihren zu kénnen, sind sichere vendse
Zugange erforderlich.

Der Hickman- oder Portkatheter ist ein operativ eingesetzter zentraler
Venenzugang, dessen Spitze vor dem rechten Herzvorhof liegt.

Er kann, sofern keine Probleme auftreten, wahrend der gesamten Therapie im
Kdrper verbleiben.

Uber das Kathetersystem werden Infusionen, Transfusionen und die meisten
Blutentnahmen erfolgen.

Es gibt Katheter mit zwei oder drei Lumen. Die Eintrittstelle des Katheters wird
mit einem sterilen Verband abgedeckt. Dieser wird in der Regel einmal in der
Woche (am Anfang taglich) gewechselt und gleichzeitig werden die
abgestopselten Katheterlumen mit Kochsalz gesplilt.

Zur Sicherheit des Katheters packen wir die zwei Lumen in ein eigens dafir
genahten Katheterbeutel ein.

Der Port ist ein unter der Haut implantierter Katheter. Um den Katheter zu
benutzen muss eine sterile Portnadel durch die Haut in die Portmembran
gestochen werden. Damit die Kinder weniger Schmerzen beim Einstich haben,
sollte eine Stunde vorher Emla-Salbe zur Oberflachenbetaubung aufgetragen
werden. Dieser wird auch mit Kochsalzlésung gesplilt.

Im Laufe der ersten zwei Wochen nach der Aufnahme wird ein solches
Kathetersystem implantiert. Dazu werden Sie von einem Kinderchirurgen und
Anasthesisten aufgeklart. Die genauen Zeiten, ab wann Ihr Kind nlichtern fir die
Operation sein soll, werden IThnen vom Anasthesisten mitgeteilt.
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Aktuelle Blutwerte

Blutbild

RegelmaBig wird bei Ihrem Kind eine Untersuchung des Blutbildes und anderer
Laborwerte durch eine Blutenthahme durchgefiihrt. Dabei werden die drei
unterschiedlichen blutbildenden Reihen untersucht.

Die rote Reihe (Erythrozyten)

In den Erythrozyten ist der rote Blutfarbstoff (Hamoglobin = Hb) enthalten. Mit
Hilfe des Hamoglobins wird der Sauerstoff aus der Lunge in das Gewebe
transportiert. Bei niedrigem Hb kann eine Gabe von fremden roten
Blutkérperchen (Erythrozytenkonzentraten = EK) notwendig werden; Ihr
behandelnder Arzt wird Sie dariber informieren.

Die weiBBe Reihe (Leukozyten)

WeiBe Blutkdrperchen sind Teil der Immunabwehr. Sie bekampfen Viren,
Bakterien und Pilze. Besonders anfallig fir Infektionen sind Kinder, wenn die
Leukozyten unter einen Wert von 1000/ul abfallen, wie z.B. nach einer intensiven
Chemotherapie.

Die Blutpliattchen Thrombozyten (Thrombos)

Diese sind ein Bestandteil der Blutgerinnung und helfen Blutungen zu stoppen.
Unter bestimmten Umstanden kann eine Gabe von fremden Blutplattchen
(Thrombozytenkonzentrat = TK) notwendig werden, Ihr behandelnder Arzt wird
Sie dann darlber informieren.

Die Bestimmung des Blutbildes gibt Ihrem Arzt Auskunft dartber, wie
die vorherige Chemotherapie vertragen wurde und wann eine erneute
Chemotherapie durchgefihrt werden kann.

Normalwerte des Blutes

Hamoglobin (Hb)

roter Blutfarbstoff 11 mg/d

Leukozyten (Leukos)

weiBe Blutkdrperchen 4.000/ul bis 10.000/ul

Thrombozyten (Thrombos)

Blutplattchen 150.000/pl bis 430.000/pl

CRP (C-reaktives Protein)

Entziindungswert kleiner als 3
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e Leukozyten unter 1000/l nennt man Zelltief/Neutropenie

e Bei Thrombozyten unter 10000/pl wird in der Regel ein TK transfundiert.

e Bei Blutungszeichen und/oder Fieber auch bei héheren
Thrombozytenzahlen.

Um Blutungen im Thrombozytentief zu vermeiden, dirfen Kinder unter
20.000/ul Thrombozyten keine Zahne mehr putzen.
Verletzungsmaoglichkeiten sind zu vermeiden!

Zelltief/Neutropenie

Zelltief bedeutet, dass die Zahl der gesunden Zellen im Blut sehr niedrig sind.
Auf die Leukozyten bezogen, sprechen wir ab einer Zahl kleiner 1000/ul von
einem Zelltief/Neutropenie.

In dieser Zeit ist Ihr Kind sehr infektionsgeféhrdet.

Aus diesem Grund missen verschiedene zusatzliche MaBnahmen getroffen
werden, um Ihr Kind zu schitzen.

Auf Station

Personen, die das Zimmer betreten, missen bei Erkaltungssymptomen

zusatzlich zur Handedesinfektion einen Mundschutz tragen

e Bitte schranken Sie die Besucherzahl ein (siehe auch unter
~Besuchszeiten™)

e Bitte legen Sie besonderen Wert auf Kérperhygiene

e Handtlcher und Waschlappen missen taglich gewechselt werden

e taglicher Wechsel der Unterwasche

e taglich frische Bettwasche, gegebenenfalls mehrfach taglich oder bei
sichtbaren Verschmutzungen

e grundliche Mundpflege (mehrmals taglich)

e Essen und Trinken (siehe keimarme Ernahrung)

Medikamenteneinnahme

Zu der Therapie gehért auch die Einnahme von vielen oralen (tGber den Mund zu
verabreichenden) Medikamenten. Diese kénnen Teil der Chemotherapie sein oder
auch helfen, das Risiko von Infektionen zu mindern.

Fur viele Kinder und ihre Eltern stellt die Einnahme

dieser Medikamente am Anfang ein groBes Problem /“«{(}

dar. ﬂ _‘PA;%*’.‘? | # e
Die Kinder missen lernen, die Medikamente < .’i*’ffﬁ‘~
regelmaBig einzunehmen. Uns ist bewusst, dass o
dies nicht immer einfach ist. Gemeinsam werden wir

Lésungen finden, die Medikamenteneinnahme
sicherzustellen.
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RegelmaBig zur Prophylaxe von Infektionen verwendete Medikamente

Kepinol/ Cotrim (Antibiotikum) schitzt vor einer bestimmten Art von
Lungenentziindung (Pneumocystis carinii). Dieses Medikament wird nur an zwei
Tagen in der Woche eingenommen (Samstag und Sonntag).

Achtung: Wenn bei Ihrem Kind eine Chemotherapie mit Methotrexat ansteht,
darf Kepinol nicht das Wochenende davor gegeben werden. Ihr Stationsarzt
informiert Sie daruber.

Amphomoronal (Antimykotikum) wird viermal taglich gegeben und schitzt gegen
Pilzinfektionen im Mund- und Darmbereich.
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Hygiene

Als Patient, Eltern und Begleitpersonen kénnen Sie eine wichtige Rolle
Ubernehmen.

Die tagliche morgendliche Ganzkdrperpflege und abendliche Teilkérperwasche
Uberlassen wir in der Regel Ihnen. Wir bitten Sie, am Morgen das Beziehen des
Bettes Ihres Kindes zu Gibernehmen.

Falls Ihr Kind bettlagerig ist oder andere Probleme beim Waschen auftreten,
ubernehmen wir mit Absprache von Ihnen selbstverstandlich die Pflege und
stehen Ihnen hilfreich zur Seite.

Die tagliche Kontrolle der Mundhéhle und der Haut durch das Pflegepersonal ist
jedoch dringend erforderlich.

Mundschutz

e im Zimmer bendétigt ihr keinen Mundschutz

e innerhalb der Klinik immer Mundschutz tragen

e auBerhalb des Hauses immer FFP 2 Masken tragen, werden vom Personal
ausgegeben

Kdrper- und Mundpflege

e regelmaBig die Hande waschen und desinfizieren: vor dem Essen, nach
jedem Toilettengang, nach Kontakt mit Tieren, Kinder dabei anleiten und
kontrollieren

e Merkblatt fur korrekte Handedesinfektion finden sie in jedem Zimmer

e auf sorgfaltige, regelmaBige Korperpflege, besonders im Genitalbereich,
achten

e zum Spiulen der Toilette stets den Toilettendeckel vorher schlieBen und
anschieBend die Toilettenbrille desinfizieren

e taglich frische Handticher flir das Kind benutzen

e taglich Unterwasche wechseln, méglichst Baumwolle tragen, Kleidung
haufig wechseln

e Unterwdasche und Handtulcher bei mindestens 60° waschen

¢ milde Wasch- und Hautlotionen verwenden, keine parfiumierten Seifen und
Cremes benutzen (trockene und rissige Hautstellen sind Eintrittspforten fur
Erreger!)

e Schnuller und Milchflaschen taglich wechseln und Einmalmaterial von
Station verwenden

e auf grindliche und regelmaBige Mundpflege achten, Patienten sollen nur
gefiltertes oder abgekochtes Wasser und keinen Tee (trocknet die
Schleimhdaute aus) benutzen

e weiche Zahnblrste mit kurzem Birstenkopf benutzen und mindestens alle
zwei Wochen durch eine Neue ersetzen

e nach jedem Erbrechen den Mund aussptulen

e Bartrasur und Nagelpflege nicht unter 1000 Leukos

¢ Wattestdbchen, kinstliche Fingernagel, Nagellack, Ringe sind verboten

e auf Piercings und Tattoos verzichten

Wegbegleiter Station F71, Klinikum Kassel
Ines Klimpel PFL, Stand: 08/2016



bei Sexualkontakten sollte zusatzlich zu einer sicheren
Verhidtungsmethode ein Kondom benutzt werden

bei Patienten unter 1000 Leukos Kissen auf den Mund vermeiden
tagliche Desinfektion der Umgebungsflachen und der persdnlich benutzten
Utensilien wie z.B. Spielzeuge, Laptop, Handy, Telefon, Blicher,
Fernbedienung, Computer und Ihre ndhere Umgebung und die ihres
Kindes

Stuhlgang

Stuhlgang sollte regelmaBig erfolgen
auf die Menge, die Form und die Farbe achten und Auffalligkeiten notieren
bzw. dem Behandlungsteam Bescheid geben

| - normal / - breiig ~ - dldnn bis fllssig

bei Hilfe zur Nachreinigung, bitte immer Handschuhe tragen

(Chemotherapie wird Gber den Magen-Darmtrakt und die Niere
ausgeschieden)
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Ernahrung

Kinder und Jugendliche, die eine
Chemotherapie erhalten, welche zu einem
Abfall der weiBen Blutkdrperchen
(Leukozyten) fuhrt, sind flr einen
bestimmten Zeitraum abwehrgeschwacht
(= immunsupprimiert).

Ziel der Erndhrung ist es, die Keimbelastung durch die Nahrung mdglichst gering
zu halten und trotzdem eine gesunde Ernahrung zu gewahrleisten. Sie finden in
der Innenseite vom Wegbegleiter eine ausfiihrliche Einkaufsliste und Tipps.

Lebensmittelhygiene und Kiichenhygiene
Was Sie beim Einkauf beachten sollen:

e keine Lebensmittel in beschadigten Verpackungen kaufen

e bei Tiefkihlprodukten darf die ,Klihlkette™ wahrend des Transportes nach
Hause nicht unterbrochen werden (Kihltasche verwenden)

e Wurst und Kase frisch aus der Vitrine ohne Randstiick aufschneiden lassen

¢ Milchprodukte in kleinen Portionen/Packungseinheiten kaufen

Was Sie bei der Zubereitung und beim Kochen beachten sollen:

e Absolute Sauberkeit (Arbeitsflache, Gerate, Geschirr, ...)

e Saubere Hande (vor allem Fingernagel), saubere Arbeitskleidung

e Abwaschticher, Geschirrschwamme, Geschirrtlicher taglich wechseln und
bei mind. 60 Grad waschen

e roh zu verzehrende Speisen, wie Obst und Gemiise:
dreimal grindlich unter flieBendem, warmen Wasser reinigen und gut
schalen

o tiefgefrorenes Fleisch und Fisch sollte im Kihlschrank in einem extra
Auftaubehalter aufgetaut werden; Auftauwasser verwerfen.

e alle Speisen miussen vollstandig durchgegart sein (besonders bei
Verwendung von Mikrowellengeraten ist auf eine gleichmaBige
Temperaturverteilung zu achten - éfters umrihren)

e die empfohlene Temperatur von mind. 75°C muss gleichmaBig im ganzen
Gericht erreicht werden!

e Konservendosen vor dem Offnen hei abwaschen

e Speisen nicht Uber langere Zeit warmhalten
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Was Sie bei der Lagerung beachten sollen:

e Lebensmittel, die als mdgliche Trager von Salmonellen gelten, wie
Geflugel, Fisch und Eier, getrennt von anderen Lebensmitteln aufbewahren

e gedffnete Lebensmittel mit Datum versehen

e angebrochene Lebensmittel im Klhlschrank oder in einem kihlen Raum
(Speisekammer) zugedeckt bzw. eingepackt lagern und innerhalb von 24
Stunden verbrauchen.

Keine Aufbewahrung von Nahrungsmitteln
im Zimmer/Krankenzimmer!

Tipps bei Ubelkeit und Erbrechen

e frische Luft und Fernhalten von unangenehmen Gerlichen

e sprudelnde kalte Getranke, z.B. Gingerale. Da Ingwer hat eine positive
Wirkung hat oder das Lutschen von Bonbons mit einem starken
Geschmack, z.B. Eukalyptusbonbons (vertreibt auch schlechten
Geschmack im Mund)

e ausgewogene abwechslungsreiche Kost und reichlich trinken

e kalte bzw. lauwarme Speisen bevorzugen, sie riechen weniger stark

e leichte, fettarme, mild gewlirzte Kost in mehrere kleine Mahlzeiten

e nach dem Erbrechen Zahneputzen oder Wasser trinken

Bei Appetitlosigkeit

e immer dann essen, wenn der Appetit kommt
e appetitanregende Getranke circa zehn Minuten vor dem Essen z.B.
Obst- und GemiUsesafte
e wenn madglich taglich kleine Gymnastikiibungen oder Spaziergange
e nie unter Druck essen oder das Essen erzwingen, es entstehen Aversionen
gegenlber bestimmten Nahrungsmittel, sogar gegenlber Lieblingsspeisen
e nach dem Essen ausruhen
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Weitere Angebote

Psychosoziales Team

e Vorstellen psychosozialer Hilfen und Versorgungsangebote
e Hilfe bei Antragen

¢ Hilfe im Behandlungsverlauf

¢ Hilfe zum Behandlungsende

Frau Petra Pommerening (Sozialberatung)
Telefon: 0561 980-17592

Email: petra.pommerening@klinikum-kassel.de
Raum: B9

Frau Stefanie SoBdorf (Sozialbearbeiterin)
Telefon: 0561 980-19724

Email: stefanie.sossdorf@klinikum-kassel.de
Raum: B9

Frau Dr. Pia Klein (Diplom Psychologin)

Elternhaus

Das Elternhaus am Klinikum Kassel bietet fiir Angehérige eines in der
Kinderklinik aufgenommenen Kindes ein Zuhause auf Zeit. Sie finden hilfreiche
Ansprache, Ruhe und Erholung wahrend der oft schwerwiegenden Zeit des
Klinikaufenthaltes. Direkt gegentber der Kinderklinik sind die Eltern jederzeit in
der Nahe ihres Kindes.

Um sich richtig zu entspannen und die Seele mal baumeln zu lassen, ist ein
Wintergarten mit Terrasse angeschlossen. Auch der wunderschén angelegte
Garten mit Kinderspielplatz, Quellstein und Wandelweg und vielem mehr ladt zur
Erholung und Besinnung ein.

Ménchebergstralle 52

Telefon: 0561 9297-6810

Mobil: 01575-3670792

Email: info@elternhaus-kassel.com

Ihre Ansprechpartner:
Frau Frauke Doéring
Frau Sigrid Berge

Biiro-Offnungszeiten:
07:30 - 17:00 Uhr und nach Rlcksprache
Die Aufnahme ist jederzeit mdglich. Bitte sprechen Sie uns an.
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Spielzimmer

Durch Aktivitaten, SpaB und
Ablenkung wollen wir den Kindern
ermdglichen, ihre Krankheit und die
Kliniksituation besser zu bewaltigen.
Im Spielzimmer steht den Kindern
ein reiches Sortiment an Spielzeug,
Brettspielen und Blchern zur
Verfligung. Sie werden dabei von
Florian Wurst liebevoll betreut.
Aktivitat, SpaBB und Ablenkung helfen unseren Patienten, ihre Krankheit und die
Kliniksituation besser zu bewaltigen. Die Eltern kédnnen und sollen sich solange
eine kleine ,,Auszeit" nehmen, da sie ihre Kinder in fursorglichen und
professionellen Handen wissen. Unser Anliegen ist es, die Kinder und Eltern in
ihrer Situation zu unterstitzen und ihnen durch unsere padagogischen Angebote
ein gewisses MaB an kindlichem Alltag zu erhalten.

In unserer neuen Klinik ist ein Jugendzimmer eingerichtet, in dem auch unsere
jugendlichen Patienten - ungestért von den ,Kleinen™ - flir sich sein kénnen.
Einfach mal chillen und chatten mit unseren Laptops, sich an einem Boxsack
austoben oder nur auf dem Sofa abhangen.

Zusatzlich besteht das Angebot der Beschaftigung am Patientenbett bei
Immobilitat des Kindes. Die Eltern kénnen sich wahrend dieser Zeit gerne
zuruckziehen.

Jeden Freitag wird gemeinsam in der Elternktche gekocht!

Ihr wahlt aus, was Euch schmecken kénnte und werdet es Hand in Hand
zubereiten. Lasst eurer Fantasie freien Lauf und versucht Eure Geschmackssinne
zu aktivieren, um auch Neues auszuprobieren.

Spielzimmer-Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 09:00 - 16:00 Uhr

Anderungen nach Absprache

Herr Florian Wurst (Erzieher)

Frau Sybille Knoch (Kunsttherapeutin)
Telefon: 0561 980-17593

Email: florian.wurst@klinikum-kassel.de
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Clowns

Lachen hilft heilen.

Krebskranken Kindern
Mut machen.

Spatestens seit dem Kinofilm , Patch Adams" mit

Robin Williams in der Hauptrolle sind Klinikclowns

auch in Deutschland einem breiten Publikum bekannt.
In dem Film, der auf einer wahren Geschichte beruht,
vertritt der Mediziner Patch Adams die These, dass man
mit Humor und Lachen heilen kann - und der Erfolg gibt
ihm Recht.

Inzwischen belegen Studien der Wissenschaft vom
Lachen (Gelotologie), dass sich Lachen positiv auf
Kdrper und Seele auswirkt.

Unsere Clowns Filine und Bolduan bringen kranke
Madchen und Jungen zum Lachen, starken so deren
Selbstheilungskrafte und lenken sie von Krankheit und
Klinikalltag ab. Damit stellt die Clownarbeit einen
wichtigen Mosaikstein in der Gesamttherapie dar.
Vom positiven Effekt profitieren auch die Eltern, wenn
sie ihre Kinder lachen sehen.

Pflegekréfte und Arzte bekommen die entspannte Situation, die durch die
Anwesenheit der Klinikclowns entsteht, gleichermalBen zu spuren.

Besuch der Clowns:

Donnerstag vormittags

Frau Susanne Goétze
Herr Michel Fickinger
Informationen unter: www.kuckan.de
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Lehrer

Jedes Kind hat ein Recht auf Bildung und Schule. Dies gilt fur Gesunde wie
Kranke gleichermaBen. Deshalb legen wir auf der Station viel Wert auf
Schulunterricht.

Der einzige Unterschied zum Unterricht in der Schule besteht darin, dass unsere
Patienten individuellen Einzelunterricht in den Fachern Deutsch, Mathematik und
Englisch genieBen dlirfen.

Der Unterricht findet am Bett oder auch im Schulzimmer statt. Die Entscheidung
ob und wie lange gelernt wird, treffen Lehrer und Schiler gemeinsam. Der Lehrer
steht im regelmaBigen Kontakt zu der Heimatschule, um den Parallelunterricht
abzustimmen und so gut wie méglich anzugleichen.

Der Lehrer meldet sich persénlich in den ersten Wochen des Klinikaufenthaltes
bei dir im Zimmer.

Unterrichtszeiten:
Montag bis Freitag: 08:00 - 13.00 Uhr
Bei Bedarf auch nachmittags
Die unterrichtsfreie Zeit richtet sich nhach dem Ferienplan des Landes Hessen.

Herr Lothar Rogler
Telefon: 0561 980-17572
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Musik

Mit verschiedenen, leicht zu spielenden Musikinstrumenten kann eine Stimmung
entstehen, die SpaBB und Abwechslung bringt, entspannt und harmonisiert.

Das Kind ist im musikalischen Spiel nicht Patient, sondern gesund. Es kann sich
kreativ ausleben, entfalten und Selbstheilungskrafte werden aktiviert.

Am Leichtesten gelingt dies, wenn die Kinder mit der Therapeutin alleine sind.
Die Eltern kdnnen diese Zeit flr sich als kleine Erholungspause nutzen, wie zum
Beispiel einen Spaziergang machen, Kaffee trinken, sich unterhalten und
loslassen.

Besuch der Musiktherapeuten:
Montag Bei Bedarf
Mittwoch und Freitag Nachmittags

Frau Cordelia Fischer
Frau Astrid Lintz
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Sandmann
Traumsterne zur guten Nacht

Jeden Wochentag um 19 Uhr gibt es ein besonderes
Ritual, auf das die Madchen und Jungen schon
sehnslichtig warten: Das Sandmannchen, mit
ZipfelmUtze und Leselampe ausgestattet, besucht
jedes einzelne Kind in seinem Zimmer.

Dem Alter des Patienten angepasst erzahlt das
Sandmannchen ein Marchen oder liest eine
Geschichte vor.

Wer will, mit dem spielt es auch eine Partie Karten
oder unterhalt sich nur mit dir.

Krankengymnastik

Um die korperliche Aktivitat wahrend der Therapie zu erhalten und um den
Stoffwechsel anzuregen, werden alle Patienten zur Krankengymnastik
angemeldet. Eigens dafur steht ein KG-Raum zur Verfligung. Motivieren Sie bitte
Ihre Kinder, dieses Angebot wahrzunehmen und mit den Physiotherapeuten
alleine zu trainieren. Es ist flir einen positiven Verlauf der Erkrankung sehr
wichtig!

Schon das Aufstehen aus dem Bett und frihstlicken am Tisch ist ein aktiver
Beitrag zur Mobilisation.

Reha-Sport flr die Eltern

Sie haben die Méglichkeit bei langeren stationaren Aufenthalten Sporteinheiten
im Reha-Zentrum des Klinikums wahrzunehmen. Die Kosten belaufen sich auf
25,00 € pro Monat. Diese Kosten kénnen beim Verein flir krebskranke Kinder
Kassel e.V. eingereicht und werden erstattet.
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Klinik Seelsorge

Sie sind mit IThrem Kind im Krankenhaus. In dieser flr Sie schwierigen Zeit,
wirde ich Sie gerne unterstitzen.

Unabhangig Ihrer religiésen Einstellung und Konfession hehme ich mir gerne Zeit
fir Sie und all das, was Sie gerade bewegt.

Wenn Sie moéchten, bete ich mit Ihnen oder segne Ihr
Kind und Ihre Familie. Es ist auch mdglich, Ihr Kind hier
in der Klinik zu taufen. Auf Wunsch vermittle ich einen
Seelsorger Ihrer Religionsgemeinschaft.

Sie kénnen auch gern in unsere Klinikkapelle kommen,
die taglich fur Sie gedffnet ist (Haus W). Dort kénnen
Sie sich zurlickziehen, Ruhe finden, Kerzen anziinden,
Gedanken aufschreiben...

b )

Frau Mechthild Neustock
Telefon: 0561 980-2822
eMail: klinikseelsorge@klinikum-kassel.de

Palliative Versorgung

Die meisten, aber nicht alle Kinder und Jugendlichen kénnen von ihrer
Krebserkrankung geheilt werden. Wir sind auch in dieser schwierigen Zeit fur Sie
da und unterstltzen Sie und Ihr Kind in der Klinik und Zuhause.

Wenn Sie dazu nahere Informationen wischen, sprechen Sie bitte
Herrn Dr. Thomas Volker an oder besuchen Sie die Internetseite
http://www.kleine-riesen-nordhessen.de/
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Fruchtalarm

Primar geht es beim wodchentlichen ,Fruchtalarm™ um den SpaB an der Sache,
jedoch mit einem wertvollen Hintergrund: Durch die chemotherapeutischen
Behandlungen, die die Patienten meist passiv Uber sich ergehen lassen mussen,
verandert sich im Laufe der Therapie immer wieder der Geruchs- und
Geschmackssinn. Die so wichtige Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme ist
dadurch erschwert, oft lehnen die Kinder und Jugendlichen diese auch vollstéandig
ab.

Mit einer mobilen Cocktailbar sorgen unsere ,Fruchtie-Teams" mit fruchtig
frischen Kreationen fir SpaB8 und Abwechslung auf unserer Station.

Fruchtalarm!
o fordert die Aktivitat
e stimuliert Geruchs- und Geschmacksnerven
e erleichtert das Trinken
¢ macht Freude und Mut
e ermutigt zum eigenstandigen Auswahlen und Mixen

Das Team von Fruchtalarm besucht uns immer Montag im Laufe des
Nachmittags.

Weitere Informationen unter: www.fruchtalarm.info
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Die Zeit Zuhause

Kérper- und Mundpflege

e auf grindliche und regelmaBige Mundpflege achten, Patienten sollen nur
gefiltertes oder abgekochtes Wasser, kein Tee (trocknet die
Mundschleimhaut aus) verwenden

e weiche Zahnblrste mit kurzem Birstenkopf benutzen und mindestens alle
zwei Wochen durch eine Neue ersetzen

¢ nach jedem Erbrechen den Mund aussplilen

e auf sorgfaltige und regelmaBige Koérperpflege, besonders im
Genitalbereich, achten

e regelmaBig die Hande waschen, immunsupprimierte Patienten
desinfizieren die Hande, Kinder dabei anleiten und kontrollieren

e zum Spulen der Toilette stets den Toilettendeckel vorher schlieBen

e taglich frische Handticher flir das Kind benutzen

¢ Kleidung haufig wechseln, Unterwasche taglich, mdglichst Baumwolle
tragen

¢ Unterwasche und Handtlcher bei mindestens 60° waschen

e milde Wasch -und Hautlotionen verwenden, keine parfimierten Seifen und
Cremes benutzen (trockene und rissige Hautstellen sind Eintrittspforten fur
Erreger!)

e Schnuller und Milchflaschen taglich wechseln und auskochen (5 - 10 min.)

Beobachtung von Veranderungen des Kindes

e Schlappheit, Kopfschmerzen, Schwindel, haufiges Erbrechen, Durchfalle
¢ wenn die Medikamenteneinnahme nicht gewahrleistet ist

e geringeres Ess- und Trinkverhalten

e neu auftretende Schleimhautdefekte oder Schmerzen

Bitte das Behandlungsteam informieren!
Blutungen
e auf kleine, punktférmige Blutungen (Petechien) unter der Hautoberflache
achten

e bei Nasenbluten folgende MaBnahmen treffen: Oberkérperhochlagerung,
Kihlkompresse in den Nacken, betroffene Nasenhalfte zudrticken

Bitte umgehend das Behandlungsteam informieren!
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Korpertemperatur

e 2x taglich Temperatur messen (morgens und abends)
bei einer Temperatur ab 38,5°C oder zweimalig 38,0°C

Bitte umgehend das Behandlungsteam informieren!

e bei Neutropenie (Leukozyten kleiner 1000) keine rektale
Temperaturkontrolle, da es zu Verletzungen kommen kann

Medikamenteneinnahme

e auf plnktliche und richtige Medikamenteneinnahme achten
e oral zu verabreichende Zytostatika stets mit Handschuhen anfassen, beim
Zerteilen einen Mundschutz tragen sowie einen Tablettenteiler benutzen

Erndhrung

Da sich die Ernahrung Zuhause gegenuber dem Klinikalltag nicht andert, bitte
befolgen Sie die Hinweise im Kapitel ,,In der Klinik".

Um Ihnen den Einkauf zu erleichtern, legen wir Ihnen das Handbuch
~Informationen zur keimarmen Ernahrung" bei.

e Kuchenabfalle taglich entsorgen, den Abfallbehalter mit Deckel im Freien
aufbewahren (mdglichst kiihlen schattigen Ort). Offnen und schlieBen darf
nicht vom immunsupprimierten Patienten durchgefihrt werden.
AnschlieBend Hande reinigen!

Verhalten im Alltag

¢ Kontakt mit groBen Menschenmengen vermeiden, insbesondere 6ffentliche
Spielplatze, 6ffentliche Verkehrsmittel, Sammeltaxen, Einkaufszentren

e bei Neutropenie (Leukozyten unter 1000ul) immer FFP 2 Masken tragen im
Freien

e Kontakt mit Erde ist zu vermeiden, nicht mit Kompost und/oder
Rindenmulch in Berlihrung kommen

e beim Rasenmahen sollten die Patienten nicht zugegen sein

e wenn madglich, drauBen spielen lassen (eigener Garten, Waldspaziergange)

e direkte Sonneneinstrahlung vermeiden (Kopfbedeckung und Sonnenbrille)

¢ Menschen mit Infektionen meiden, das heiBt kein Besuch von Menschen
mit einer Erkaltung, kein Kontakt mit anderen Kindern, wenn bei diesen
eine Kinderkrankheit (besonders Windpocken, Girtelrose) vorliegt oder
der Verdacht darauf besteht
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e bei eigenen Lippenblaschen (Herpes labialis) auf den "Gute-Nacht-Kuss"
verzichten und Mundschutz tragen

e bei Durchfall und Erbrechen reicht Handewaschen nicht mehr aus,
Patienten und Angehdérige mussen ihre Hande desinfizieren und nach
Toilettenbenutzung die Toilettenbrille desinfizieren.

e gesunde Freunde und Verwandte kénnen das kranke Kind besuchen

e das kranke Kind kann mit den Geschwistern in einem Zimmer schlafen

Wohnung und Haus

e die Wohnung staubarm halten, feucht Staub
wischen

e Schimmel muss sofort fachgerecht beseitigt
werden, bei groBeren Problemen ggf.
Sanierungsarbeiten vornehmen oder einen
zeitweiligen Wohnungswechsel erwagen

e staubige Orte vermeiden (zum Beispiel
Tierstalle, Baustellen)

¢ keine Sumpfpflanzen in der Wohnung halten

¢ Kellerraume und andere feuchte Raume
unbedingt meiden

e Keine Renovierungsarbeiten am Haus und in der Wohnung durchfiihren

Haustiere

e Haus- und Nutztiere, die in Kontakt zu immungeschwachten Patienten
stehen, sollten tierarztlich Uberwacht, regelmaBig entwurmt und bei
Symptomen einer Infektion tierarztlich untersucht werden

e neue Haustiere sollten erst beim Tierarzt vorgestellt werden, bevor der
erste Kontakt zum Patienten stattfindet und sollten nicht jinger als sechs
Monate (Katzen zwdlf Monate) sein

e Impfungen flr Haustiere ist nach veterinarmedizinischen Schemata zu
empfehlen (keine Gefahr flir immunsupprimierten Patienten)

e zu vermeiden sind (direkte und indirekte) Kontakte zu Wildtieren (Mause,
Ratten, Vdgel, Hasen, Igel), Reptilien (Geckos, Schlangen, Schildkréten),
Kalbern, Fohlen, Lammern, Schafherden. Niemals Wildtiere ,zum SpaB"
jagen oder in die Enge treiben. Niemals kranke Wildtiere ,zur Pflege"
aufnehmen. Niemals Tierkadaver ohne Schutzhandschuhe berthren.

¢ Haushunde keine Wildmause fressen lassen, gegebenenfalls monatlich mit
Praziquantel entwurmen

e Tierkontakte bei immungeschwachten Kleinkindern mussen immer
beaufsichtigt werden

e Streichelzoos sollten von immunsupprimierten Patienten gemieden werden

e sorgfaltiges Handewaschen (oder Handedesinfektion) nach direktem
Tierkontakt

e nicht vom Haustier ablecken lassen (insbesondere keine Wunden!), das
Tier nicht kissen
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e das Saubermachen von Katzentoilette, Vogelkafig, Kaninchenstall,
Aquarium etc. darf nicht durch den Patienten erfolgen

¢ Katzen, von immungeschwadachten Patienten sollten im Haus gehalten
werden

e Kontrolle von Haustieren auf Ektoparasiten (FIdhe, Zecken), ggfs. Therapie

e keine ,wilden Spiele™ mit erhdhtem Risiko von Kratz- oder Bisswunden,
auch oberflachliche Kratzwunden sofort mit einem geeigneten Praparat
antiseptisch behandeln

o eine Ubertragung von Krankheitserregern durch Tierfutter muss vermieden
werden (nicht in der Kliche flittern oder Futter zubereiten, sorgfaltige
Handehygiene)

Besonderes flir Angehdrige

e bei Kontakt mit Ausscheidungen (Stuhl, Urin, Erbrochenem) des kranken
Kindes immer Handschuhe tragen

Impfungen

e Impfungen sollten wahrend der Behandlung nicht durchgefiihrt werden
e AuBer: passiver Tetanusschutz bei Stliirzen und oberflachlichen
Hautverletzungen

Hinweis
e die Gabe von Vitaminpraparaten, homdopathischen Mitteln, Heilpflanzen
und -krautern sowie der Einsatz alternativmedizinischer MaBnahmen oder

bestimmter Diaten sollten vorher mit dem zustandigen Behandlungsteam
besprochen werden

Weitere Informationen

Das sind Kontakte und Informationsportale flr euch:

e www.onkokids.de
¢ www.Kinderkrebsinfo.de
¢ www.krebshilfe.de
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Parksituation

e Flr den Zeitraum des stationaren Aufenthaltes Ihres Kindes, kédnnen Sie
am Haupteingang (Haus E, Ebene 4) ein Parkticket erwerben.

e 2/3 der Parkgebihren von den aufgenommenen Begleitpersonen werden
vom Verein flir krebskranke Kinder Kassel e.V. Gbernommen (bitte die
Quittungen aufheben)

e Kurzparken ist flir 30 Minuten auf dem Klinikgelande bei Gebaude K
maoglich
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Supermarkte und Waschsalon

In naher Umgebung finden Sie verschiedene Supermarkte, wie Edeka, Lidl und
Aldi. Sie kédnnen auch mit der StraBenbahn Linie 7 bis zur Haltestelle Weserspitze
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Auch ein Waschsalon ist schnell zu erreichen. Entweder in 12 Minuten zu FuB
oder mit der StraBenbahn Linie 7 bis zur Haltestelle Katzensprung.
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Trotz unseres umfangreichen Wegbegleiters bleibt
vielleicht fur Sie noch Einiges offen.

Daher bieten wir Ihnen hier den Raum

flr persdnliche Notizen.

Online

Ihr kénnt unseren Wegbegleiter auf euren PC oder Smartphone herunterladen.

Zu finden auf der Webseite des Klinikum Kassel.
Kliniken & Institute > Klinik fur Padiatrische Hamatologie und Onkologie > Unsere Station F 71 > Infos auf einen Blick

Quellen

Fachbuch ,Vademecum fiir Onkologie - Von der Therapie bis zur Pflege®
2. Auflage; Zuckerschwerdt Verlag GmbH

Robert Koch Institut (RKI) und Kommission fir Krankenhaushygiene und Infektionspravention (KRINKO)
www.rki.de
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