| Veranstalter

Weiterbildungsverbund Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie Hessen der DGPM
mit Sitz in GielRen

| Anmeldeformular senden an

DGPM Fortbildungsakademie gGmbH
Jagerstr. 51, 10117 Berlin
Fax: 030 20653961, Mail: info@dgpm.de

| Transparenzgebot

Wir sichern zu, dass die Inhalte des Curriculums
produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet sind.
Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissen-
schaftlichen Leitung und der Referenten bestehen
nicht.

dg

Deutsche Gesellschaft fiir
Psychosomatische Medizin und
Arztliche Psychotherapie (DGPM) e.V.

Termine 2023 / Veranstaltungsorte

Block1  10.03.-11.03.2023 (evtl. online)

Thema: Bindungstheorie und therapeutische
Beziehung

Verantw.:  Prof. Dr. Ralf Nickel

Ort: Klinik flr Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Wilhelm-Fresenius-Klinik
Aukammallee 39, 65191 Wiesbaden

Block2  02.06.-03.06.2023 (evtl. online)

Thema: Psychodynamisches Grundverstandnis

Verantw.:  Prof. Dr. Johannes Kruse

Ort: Klinik fir Psychosomatik und Psychotherapie
Friedrichstr. 33, 35392 GielRen

Block 3 22.09.-23.09.2023 (evtl. online)

Thema: Grundlagen der Gruppen- und Familien-
therapie, Grundlagen der psychosomatischen
Rehabilitationsbehandlung

Verantw.:  Dr. Hartmut Imgart

Ort: Parkland-Kilinik
Im Kreuzfeld 6, 34537 Bad Wildungen

Block4  24.11-25.11.2023 (evil. online)

Thema: Grundlagen der Verhaltenstherapie

Verantw.: Dr. Christina Kleiber

Ort: Klinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
Moénchebergstr. 41-43, 34125 Kassel

Zeiten: Freitags von 13.30 bis 18.45 Uhr

Samstags von 09.00 bis 18.15 Uhr

Veranstalter

Weiterbildungsverbund Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie Hessen der DGPM

mit Sitz in GieRen

Prof. Dr. med. Johannes Kruse, Arztlicher Direktor der
Klinik fur Psychosomatik und Psychotherapie,
Universitatsklinikum Gie3en und Marburg,

Friedrichstr. 33, 35392 Gielden

Dr. med. Hartmut Imgart, Chefarzt der Parkland-Klinik,
Bad Wildungen

Prof. Dr. med. Henrik Kessler, Direktor der Klinik fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Klinikum Fulda

Dr. med. Christina Kleiber, Direktorin der Klinik fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Kassel
Thomas Middendorf, Chefarzt der Schon Klinik, Bad
Arolsen

Dr. med. Alexandra Mihm, Direktorin der Klinik fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Darmstadt

Prof. Dr. med. Ralf Nickel, Direktor der Klinik fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,

Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken, Wiesbaden

Teilnehmergebiihren

400,00 € fur das Jahr 2023 (4 Blocke)
150,00 € bei Einzelanmeldung pro Block

Anmeldung und Bezahlung

Bitte senden Sie das beigefligte Anmeldeformular an:

DGPM Fortbildungsakademie gGmbH
Jagerstr. 51, 10117 Berlin
Fax: 030 20653961, Mail: info@dgpm.de

Uberweisung der Teilnehmergebiihr an:

Kontoinhaber: DGPM Fortbildungsakademie gGmbH
Stichwort: Weiterbildungscurriculum WBV Hessen 2023
IBAN: DE85 1002 0500 0001 2799 00

BIC: BFSWDE33BER

Weiterbildungscurriculum
Hessen

im Fachgebiet

Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

- Facharztcurriculum -

2023

Veranstalter

Weiterbildungsverbund Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie Hessen in der DGPM
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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die neue Weiterbildungsordnung fir den Facharzt* fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie setzt
die Vermittlung von Kompetenzen ins Zentrum.

Der zukunftige Facharzt soll u.a. auch mit aktuellen Kon-
zepten, Modellen und empirischen Befunden zu den we-
sentlichen Fragen des Fachgebietes vertraut sein. Hier-
zu sieht die WBO ein 240-stiindiges Curriculum vor, in
dem der zukiinftige Facharzt sein klinisch-theoretisches
Wissen erwirbt.

Im  Weiterbildungsverbund Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie Hessen der DGPM haben sich
sechs hessische Kliniken zusammengeschlossen, um
diese Inhalte in Form eines Curriculums zu vermitteln.
Ziel ist es, aus jeder der beteiligten Kliniken die Expertise
zusammenzufliigen, um eine maoglichst breite Weiterbil-
dung zu gewahrleisten. Die Seminare finden in Block-
form an jeweils vier Wochenenden im Jahr statt und
ermdglichen es, die theoretischen Inhalte komplett und
kompetent zu erwerben.

Gleichzeitig ermdglicht das Curriculum auch den Dialog
zwischen den Mitarbeitern der einzelnen Krankenhauser
und Universitatskliniken und tragt so zu einer Identitats-
bildung als Facharzt flir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie bei.

Wir freuen uns, lhnen dieses Weiterbildungsangebot
machen zu kdnnen und Sie als Teilnehmer begrifien zu
dirfen.

Mit freundlichen GriifRen

Prof. Dr. med. Johannes Kruse

Sprecher des Weiterbildungsverbundes
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Hessen der DGPM

*aus Griinden besserer Lesbarkeit wurde die méannliche Form verwendet.

Inhalt

Das Weiterbildungscurriculum Hessen umfasst 240 Stun-
den Theorie mit den kompletten theoretischen Inhalten
der Facharztweiterbildung.

1. Ubergreifende Inhalte der Facharztkompetenz

» Patientenrechte, Unterbringung und Betreuung psy-
chisch Kranker
+ Gutachten

2. Krankheitslehre und Diagnostik (120 Std.)

» Konzepte der Psychosomatischen Medizin

« Atiologie und Chronifizierung psychischer und psycho-
somatischer Stérungen

» Konzepte psychosozialer Belastungen, LQ bei soma-
tischen Stérungen

» Konzepte der Bewaltigung von somatischen Stérungen
einschlieBlich spezieller Verfahren der Diagnostik bei
seelisch-korperlichen Wechselwirkungen

» Psychopathologie, psychiatrische Nosologie, Neuro-
biologie, Genetik und Epigenetik

» Verhaltensdiagnostik, Psychodynamik, Gruppendynamik,
Lernpsychologie, psychodiagnostische Testverfahren

» Generationslbergreifende neurobiologische und psycho-
logische Entwicklungskonzepte, Psychotraumatologie
und Bindungstheorie

» Konfliktlehre, Ich-Psychologie, Strukturtheorie, Objekt-
beziehungstheorie, Selbstpsychologie, Mentalisierungs-
theorie

» Sozialpsychologie, Lernpsychologie, Kognitionspsycho-
logie sowie allgemeine und spezielle Verhaltenslehre

3. Behandlung psychosomatischer Storungen und
Erkrankungen (120 Std.)

« Wissenschaftlich anerkannte PT-Verfahren, -Methoden,
insbesondere Tiefenpsychologisch fundierte Psycho-
therapie (TP) und Kognitive Verhaltenstherapie (KVT)

» Psychoedukation, supportive, imaginative, ressourcen-
orientierte, achtsamkeitsbasierte und non-verbale
Behandlungen

» Stoérungsorientierte Methoden und Techniken

» Verhaltensauffalligkeiten und Stérungen im Kindes- und
Jugendalter

» Verhalten bei nicht-stoffgebundenen und stoffgebun-
denen Suchten

* Psychodynamische ET, PT, FT, Gruppen-PT, Trauma-
therapie

» Verhaltensth. ET, PT, FT, Gruppen-PT, Traumatherapie
» Pharmakotherapie

4. Pravention und Rehabilitation
» Pravention, Friiherkennung und Rehabilitation
+ Klassifikationsmodelle der Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit

Curriculum - Gesamtiibersicht

Das Weiterbildungscurriculum erstreckt sich tiber 4 Jahre.

Basisblocke

» Psychodynamisches Grundverstandnis
(Leitung Prof. Dr. J. Kruse)

» Bindung, Kommunikation und therapeutische Beziehung
(Leitung Prof. Dr. R. Nickel)

» Grundlagen der Verhaltenstherapie (Leitung Dr. C. Kleiber)
» Grundlagen der Gruppen- und Familientherapie, Grundla-
gen der psychosomatischen Rehabilitationsbehandlung

(Leitung Dr. H. Imgart)

Spezielle Themenblocke

+ Atiologie und Behandlung von Depressionen, Zwéngen
und Angsterkrankungen aus verhaltenstherapeutischer
Perspektive (Leitung T. Middendorf)

+ Atiologie und Behandlung von Depressionen, Zwéngen und

Angsterkrankungen aus psychodynamischer Perspektive

(Leitung Prof. Dr. J. Kruse)

Atiologie und Behandlung von Essstérungen unter Ein-

bezug der Behandlung von Kindern und Jugendlichen in

der Psychosomatik (Leitung Dr. H. Imgart)

» Atiologie und Behandlung der Traumafolgestérung

(Leitung Dr. H. Imgart)

Atiologie und Behandlung von Somatisierungsstérungen

und Schmerzen (Leitung Prof. Dr. R. Nickel)

» Psychoonkologie, somatische Erkankungen, Psychokardio-
logie und psychische Folgen (Leitung Dr. A. Mihm)

+ Atiologie und Behandlung von Persénlichkeitsstérungen.
Psychopathologische Befunderhebung und Darstellung des
AMDP-Systems (Leitung T. Middendorf)

Spezielle Psychosomatik

(Leitung Prof. Dr. J. Kruse)

Anmeldeformular

zur Teilnahme am Weiterbildungscurriculum des
Weiterbildungsverbundes Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie Hessen in der DGPM

O fur das Jahr 2023 (4 Blocke)
O fur das Wochenende ...........cccceeeeeee.n. 2023

Anrede: Herr O Frau O

Titel/Name:

Vorname:

Stral3e:

PLZ/Ort:

Mail:

Teilnehmergebiihren: 400 € fir das Jahr 2023 (4 Blocke),
150 € bei Einzelanmeldung pro Block.

Der Teilnahmebetrag ist bis spatestens 14 Tage nach
Anmeldung auf folgendes Konto zu zahlen:

Kontoinhaber: DGPM Fortbildungsakademie gGmbH
Stichwort: Weiterbildungscurriculum WBV Hessen 2023
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE85 1002 0500 0001 2799 00; BIC: BFSWDE33BER

Ich erklare mich mit der Verbindlichkeit der Anmeldung und
dem Ausschluss von Rickzahlungen der Teilnehmer-
gebthren einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift

Arbeitgeber/Klinik

Name:

Strale:

PLZ/Ort:




