Klinikum Kassel G e S u n d h e i t

Klinik fur Unfallchirurgie und

Orthopédische Chirurgie N or d h essen

Nachbehandlungsschema Calcaneusfraktur — operativ

Phase 1: 1. - 2. Woche

Teilbelastung 15 kg an Unterarmgehstitzen

Hochlagerung,

Symptom-adaptierte Schmerztherapie

Thromboseprophylaxe

Lymphdrainage

Redonzug sowie Rontgenkontrolle am 2. postoperativen Tag Calcaneus seitlich
und axial sowie Broden-Serienaufnahme

e Fadenzug 14 Tage postoperativ

Phase 2: 3. - 4 Woche
¢ Fersenentlastungsorthese nach Abschwellen der Weichteile
e Belastungssteigerung an Unterarmgehstiitzen mit angelegter Orthese zur
Vollbelastung ab der 4. postoperativen Woche
e Rontgenkontrolle 4 Wochen postoperativ
Funktionelle Nachbehandlung sowie Lymphdrainage
Thromboseprophylaxe

Phase 3: 5. - 6. Woche

Funktionelle Nachbehandlung sowie Lymphdrainage
Anpassen des 1. Druckaufbaupolster 6 Wochen postoperativ
Thromboseprophylaxe

Vollbelastung mit angelegter Orthese

Phase 4: 7. - 12. Woche

Anpassen des 2. Druckaufbaupolster 8 Wochen postoperativ
Anpassen des 3. Druckaufbaupolster 10 Wochen postoperativ
Thromboseprophylaxe

Vollbelastung mit angelegter Orthese

Phase 5: Ab der 12. Woche
¢ Freigabe und Abnehmen der Orthese nach erfolgter Rontgenkontrolle
e Koordination- und Krafttraining
e Volles Bewegungsausmal erarbeiten
¢ Implantatentfernung nur in Ausnahmeféllen notig
Autofahren bei sicherer Vollbelastung mdglich

Die Krankengymnastik sollte zu keinem Zeitpunkt schmerzhaft sein. Bei Auffalligkeiten oder
Unklarheiten bitte wir um Kontaktaufnahme mit unserer Klinik unter 0561/980-5102.

Bitte denken Sie an die rechtzeitige telefonische bzw. persdnliche Terminvereinbarung fur die
Kontrolltermine ab der zweiten Woche nach Entlassung sowie das Vorlegen einer

Facharztiiberweisung vom niedergelassenen Orthopaden oder Chirurgen.
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