Klinikum Kassel G e S u n d h e i t

Klinik fur Unfallchirurgie und

Orthopédische Chirurgie N or d h essen

Nachbehandlungsschema Sprunggelenkfraktur (Weber A, B)
konservativ

Phase 1: 1. - 2. Woche - Schmerzlinderung/Reduktion der Schwellung

Unterschenkelgipsschiene 24 Stunden/Tag tragen

15kg Teilbelastung

Physiotherapie, Lymphdrainage

Zehenbewegung frei, Gehschule an Unterarmgehstitzen,
Hochlagerung

Symptom-adaptierte Schmerztherapie

e Thromboseprophylaxe

e RoOntgenkontrolle nach der 1. und 2. Woche

Phase 2: 3. - 6. Woche - Reduktion der Schwellung/Belastungsaufbau

Weber A: AirGo Schiene ab 3. Woche mdglich

Weber B: VacuPed Stiefel ab 3. Woche mdglich
Schmerzadaptierter Belastungsaufbau an Unterarmgehstitzen,
Hochlagerung

Kryotherapie

Symptom-adaptierte Schmerztherapie

Thromboseprophylaxe

Lymphdrainage

Rontgenkontrolle nach der 4. und 6. Woche

Phase 3: 7. - 12. Woche - Wiedererlangen der vollen Funktionsfahigkeit / Beginn
sportartspezifischer Ubungen / berufliche Wiedereingliederung

Kein Gips/Schiene mehr notwendig, progressive Vollbelastung

aktive Bewegungsuibungen fur das obere Sprunggelenk

Fuhren eines Kraftfahrzeugs ab gesicherter Vollbelastung

Ab der 9. Woche Beginn mit leichtem Lauftraining

Ab der 12. Woche Ball- und Kontaktsportarten erlaubt. Aktivitaten unter
Beachtung gelenkschonender Ablaufe.

e ggfs. ambulante Komplexbehandlung

Die Krankengymnastik sollte zu keinem Zeitpunkt schmerzhaft sein. Bei Auffalligkeiten oder
Unklarheiten bitten wir um Kontaktaufnahme mit unserer Klinik unter 0561/980-5102.

Bitte denken Sie an die rechtzeitige telefonische bzw. persdnliche Terminvereinbarung fur die
Kontrolltermine ab der zweiten Woche nach Entlassung, sowie an das Vorlegen einer

Facharztiiberweisung vom niedergelassenen Orthopaden oder Chirurgen.
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