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Kompetenz an zwei Standorten
Therapie, die bewegt!
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Reha-Zentrum  
Wilhelmshöhe
Wilhelmshöher Allee 91

34121 Kassel

Tel. 0561 98794-0

Fax 0561 98794-64

reha@gnh.net

www.gnh.net/reha

Reha-Zentrum
In unseren beiden Reha-Zentren in Kassel – an der  

Wilhelmshöher Allee und in der Mönchebergstraße –  

bieten wir Ihnen wohnortnahe Rehabilitation und Therapie 

auf höchstem medizinischem Niveau. Unser erfahrenes  

und engagiertes Team steht für eine moderne, individuelle 

und ganzheitliche Betreuung, bei der Sie als Mensch im 

Mittelpunkt stehen.

„Jeder Mensch 
bringt seine eigene 

Geschichte mit – unsere 
Aufgabe ist es, den Weg zurück 
zu Gesundheit und Lebensfreude 
individuell zu gestalten. Genau 

das macht meine Arbeit im 
Reha-Zentrum so erfüllend.“

Holger Kraus,  
Fachliche Leitung Reha-Zentrum  

Klinikum Kassel
Mönchebergstraße 41 – 43 

34125 Kassel

Tel. 0561 980-2830 

Fax 0561 98794-64

Unser Versprechen:  
Kompetenz trifft Engagement

Die Teams an beiden Standorten zeichnen sich durch  

fachliche Exzellenz, therapeutische Erfahrung und mensch-

liche Zuwendung aus. Wir sind ein junges, dynamisches 

und hoch motiviertes Team, das mit Leidenschaft und 

modernsten Methoden an der Seite unserer Patient*innen 

steht.

„Ich habe mich 
von Anfang an rundum 

gut aufgehoben gefühlt.  
Ich habe endlich die einfühl

same Betreuung und Be-
handlung erhalten, die mir 
nachhaltig Lebensqualität 

zurückgegeben hat.“

Patientenfeedback



Therapien – individuell, fundiert, effektiv

	� Physiotherapie mit allen Zertifikatsleistungen 
Krankengymnastik, auch auf neurologischer Basis  

nach Bobath und PNF, Krankengymnastik am Gerät (KGG), 

Schmerztherapie, Manuelle Therapie, Manuelle Lymph

drainage, CMD-Therapie, Handtherapie u.v.m.

	� Ambulante orthopädische Rehabilitation 
Individuell abgestimmtes Behandlungsprogramm nach  

muskuloskelettalen Erkrankungen und Operationen

	� Ambulante kardiologische Rehabilitation 
Stärkt Herz und Körper, verbessert Lebensqualität  

und unterstützt die Rückkehr in Alltag und Beruf –  

körperlich wie psychosozial.

	� Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP) 
Interdisziplinäre Intensivtherapie im orthopädisch-unfall

chirurgischen Bereich – für optimale Rehabilitation und 

Belastbarkeit nach schweren Verletzungen oder  

Operationen für Berufstätige und Sportler.

	� Nachsorgeprogramme der Deutschen Renten
versicherung 
IRENA/T-RENA – nachhaltige Stabilisierung der Reha-Erfolge

	� RV Fit – Programm zur Prävention 
Für Erwerbstätige mit ersten gesundheitlichen Einschrän-

kungen – vorbeugen, bevor Beschwerden chronisch werden

	� Gesundheitssport & Prävention  
Gesundheitsfördernde Sportkurse mit medizinischer  

Begleitung

	� Selbstzahlerleistungen 
Individuelle Therapien, präventive Gesundheitsangebote 

und persönliche Beratung, Kursprogramm und Ernährungs-

beratung

Reha-Zentrum Klinikum Kassel

	� Physiotherapie/ 
Krankengymnastik 
Tel. 0561 980-2830 

 
Öffnungszeiten 

Mo/Mi 8 – 17 Uhr 

Di/Do/Fr 8 – 16 Uhr 

 

Terminvergabe 

Mo – Fr 8 – 14 Uhr 

 

Reha-Zentrum Wilhelmshöhe

	� Physiotherapie/Krankengymnastik 

	� Prävention 
RV Fit, Gerätetraining, Kardioergometrie, Kurse 

	� Ambulante orthopädische und  
kardiologische Rehabilitation 

	� Erweiterte ambulante Physiotherapie  
(EAP) 

	 Tel. 0561 98794-0 

	� Öffnungszeiten 

Mo – Do 7:30 – 19 Uhr 

Fr 7:30 – 17 Uhr 

	� Terminvergabe 

Mo – Fr 8 – 12 Uhr 

Mo – Do 14 – 16 Uhr

Die Standorte auf einen Blick

	� Prävention 
Kurse, MTT, Gerätetraining 

Tel. 0561 980-17947 

 
Öffnungszeiten 

Mo – Fr 8 – 22 Uhr  

Sa 10 – 16 Uhr 

 

Terminvergabe 

Mo – Fr 8 – 22 Uhr 

Sa 10 – 16 Uhr 

„Im Reha-Zen-
trum zählt für uns nicht 

nur der medizinische Erfolg 
– sondern auch, dass sich unsere 
Patient*innen bei uns menschlich 

gut aufgehoben fühlen. Wir verbin-
den therapeutische Expertise mit 
Vertrauen und Menschlichkeit.“

Loreen Kröger, Stellv. thera
peutische Leitung


